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ประชาสัมพันธ์  
ขอเชิญอาสาสมัครเข้าร่วมโครงการวิจัย “ประสิทธิผลการนวดปรับโครงสร้างข้อต่อเพื่อบรรเทาอาการของผู้ป่วยกลุ่ม
ปวดกล้ามเนื้อส่วนบนเรื้อรงัในโรงพยาบาลการแพทยแ์ผนไทย ม.อ.” 
 

โดยอาสาสมัครต้องมคีุณสมบัตติามเกณฑต์่อไปนี้  
 
1. เพศชายหรือเพศหญงิ มีอายรุะหว่าง 25 - 55 ปี เปน็ผู้ที่มอีาการปวดกล้ามเนื้อและผังพืดบริเวณ บ่า คอ ไหล่ 
หลัง มากกว่า 3 เดือนขึ้นไป มกีารท างานกับคอมพิวเตอร์ มากกว่า 6 ชั่วโมงต่อวัน 
2. ไม่มีโรคประจ าตัว เชน่ โรคกระดูกเสื่อม โรคกระดูกคอทับเส้นประสาท โรคความดนัโลหิตสูง โรคหัวใจ โรคมะเร็ง 
3. ไม่เคยได้รับการผ่าตดั กระดกูคอ ข้อต่อหัวไหล่ กระดูกสันหลัง และไม่ได้รับการรักษาด้วยวิธีการอื่นอยู่ หรือ
รับประทานยาแก้ปวดมาก่อนการเข้าร่วม 2 สัปดาห ์
4. สามารถเข้าร่วมโครงการวิจัยติดต่อกันได้ 3 วัน 
 
โครงการวิจัยไดร้ับการรับรองจากคณะกรรมการวิจัยในมนุษย์ (EC) มหาวิทยาลยัสงขลานครนิทร์ วิทยาเขต
หาดใหญ ่ 
 
หากสนใจสมัครเข้าร่วมโครงการวิจัย สามารถแสกนคิวอาร์โค้ดหรือคลิกลิงค์ทีแ่นบได้เลยค่ะ 
 
ผู้ที่มีความสนใจเข้าร่วมโครงการวิจัยกรุณาอ่านรายละเอียดของโครงการวิจัยในโปสเตอร์ให้ครบถ้วนก่อนกรอก
แบบฟอร์มรับสมัคร 
 

สอบถามข้อมลูเพิ่มเติม ได้ที ่
นางสาวพรรณนารา ขาวเต็มดี 0925580460 (แก้ม) 
นางสาวอภิสรา บญุสนทิ 0950852152 (มุก) 



 
ไม่มีค่าใช้จ่ายในการเข้าร่วมโครงการ 

 


