
Isarapab Chumruksa (อิสรภาพ ชุมรักษา) <isarapab.c@psu.ac.th> 
 

พฤ. 14 มี.ค. 
19:41 (7 วันที่

ผ่านมา) 

 
 
 

ถึง Sci-all, Psu-all-unit, psu-all-hatyai, psuradio88@gmail.com 

 
 

เรียน บุคลากรทุกท่าน  
 
ห้องวิจัยสัญญาณชีวภาพ (Biosignal Laboratory) ชวนนักศึกษา บุคลากร หรือประชาชนทุกท่าน
ทดสอบและฝึกลดความเครียด โดยให้บริการทุกวันจันทร์ - ศุกร์ เวลา 09.00 - 16.00 น. สามารถจอง
วันนัดหมายได้ที่  

• เพจ Facebook: https://www.facebook.com/BiosignalLab 
• Line: https://lin.ee/6dlesEU 
• Website: https://biosignallabpsu.wixsite.com/biosignal 
• เบอร์ติดต่อ: 074-288216 

หมายเหตุ 
1. ผู้ที่เคยเข้าทดสอบความเครียดมากกว่า 1 เดือน สามารถเข้ารับการประเมินใหม่อีกครั้งได้ 
2. นศ ที่เข้าร่วมจะได้รับ ชม.กิจกรรมแบบเลือกเข้าร่วม 1 ชม. / ครั้ง (ยกเว้นกิจกรรม Biofeedback 
Self-Practice) 
 
ชมวีดีทัศน์บรรยากาศและการให้ความรู้ได้ที่ : https://youtu.be/tANIgX79zXU 
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